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CUESTIONARIO DE PRÁCTICAS BDSM

Para dar la respuesta marcar con un tilde en la casilla correspondiente.

	PREGUNTAS GENERALES

	Ejemplo
	Respuesta 1
	Respuesta 2 
	Respuesta 3
	Respuesta 4

	¿Cuál es tu nivel de experiencia?
	Muy  experimentado
	Experimentado
	Experiencia limitada
	Principiante

	¿Desde cuándo te interesa el BDSM?
	Desde siempre
	5 años o más
	De 1 a 4 años
	Menos de 1 año

	¿Cuál es tu orientación sexual?
	Heterosexual
	Bisexual
	Homosexual
	Bi Curioso

	Interés principal
	Sexual
	Físico
	Psicológico
	Todos en la misma forma.

	Eres (puntúa de 1 a 10)
	Sádico
	Masoquista
	Dominante
	Sumiso

	Interés por el bondage
	Me gusta
	Light bondage
	No está entre mis favoritos.
	Bajo ningún concepto.

	Estoy interesado pero nunca lo he probado
	Dolor
	Dolor extremo
	Latigazos, fustazos, azotes.
	Latigazos, fustazos, azotes suaves sin señales.

	En una sesión ¿De qué o como calificarías el dolor?
	El dolor es una recompensa
	El dolor es un castigo
	El dolor es para entrenar y/o corregir.
	No estoy seguro.

	Humillación psicológica
	Humillación extrema.
	Humillación suave.
	No me interesa ni me excita pero lo haría por mi Ama.
	No me interesa en absoluto, es uno de mis límites.


	ACTIVIDAD
	
	
	

	Adoración con la lengua (no en los genitales)
	Consolador (llevarlo durante un tiempo)
	Cinturón de castidad
	Fantasía de violación grupal (has tenido)

	Adoración de botas
	Consolador anal
	Collar (en privado)
	Felación / cunilingus

	Adoración de los pies
	Consolador vaginal
	Collar (en público)
	Fisting (ana o vaginall)

	Adoración tacones
	Control de la respiración
	Competencia (con otros sumisos)
	Grilletes y hierros

	Afeitado (cabello
	Control de la visión (pañuelos, antifaces, capuchas...)
	Conseguir nuevas compañeros para el dominante
	Harenes (servir con otros sumisos)

	Afeitado (vello corporal)
	Control del orgasmo
	Consolador (lamer)
	Hipnotismo

	Afeitado (vello genital)
	Control del uso del cuarto de baño
	Consolador (llevarlo durante un tiempo en público)
	Humillación 

	Anillos para pezones (Piercing)
	Corsets (a fin de conseguir la reducción de la cintura)
	Estiramiento de testículos
	Humillación verbal

	Anillos/cintas para pene
	Corsets (ocasionalmente)
	Estrangulamiento
	Infantilismo

	Arneses (cuero)
	Cortes o heridas
	Exámenes físicos
	Inmovilización

	Arneses (sogas)
	Dilatación
	Exhibicionismo (ante amigos)
	Intercambio de parejas (con otra pareja)

	Arrodillarse
	Doble penetración
	Exhibicionismo (ante extraños)
	Intercambio de parejas (múltiple)

	Asfixia
	Dolor (leve)
	Fantasía de abandono (has tenido)
	Interrogatorio

	Ataduras (fuerte
	Dolor (mediano)
	Fantasía de castración (has tenido)
	Inyecciones

	Ataduras (suave)
	Dolor (severo)
	Fantasía de violación (has tenido)
	Jaula, celda, armario... (permanecer encerrado)

	Ataduras (varios días seguidos)
	Ejercicios gimnásticos (forzado/requerido)
	Cambio de nombre (para una sesión)
	Juegos con armas

	Ataduras con soga intrincadas (estilo japonés)
	Enemas (como castigo)
	Camisa de fuerza
	Lamer (no sexual)

	Ataduras de cuero
	Enemas (para limpieza)
	Castidad forzada
	Lamer ano (*)

	Ataduras de senos
	Entrenamiento (dentro de una escena)
	Cera caliente
	Latigazos

	Bastonazos 
	Entrenamiento con tampones (en el recto)
	Esposas (cuero)
	Latigazos en los genitales

	Bestialidad
	Envoltura en plástico
	Esposas (metal)
	Latigazos en los senos

	Bofetadas
	Escena de castigo
	Esposas para pulgares
	Lencería (vestir)

	Burlas por parte del dominante
	Escenas al aire libre
	Modelo para fotos eróticas
	Lluvia dorada

	Cachorro humano
	Escenas de prisión
	Modificación de la personalidad (en la vida real)
	Lluvia marrón (escatológico)

	Cadenas
	Escenas médicas
	Momificación
	Lluvia plateada (salivación)

	Cambio de nombre (legal y permanentemente)
	Escenas religiosas
	Montando el "caballo" (Tortura genital)
	Manicura (hacerle al dominante)

	Pañales (vestir)
	
	Mordazas (cinta)
	Marcado a fuego

	Pesas para pezones
	Reglas restrictivas sobre el comportamiento
	Mordazas (fálicas)
	Masajes (realizar al dominante)

	Piercing (permanente)
	Reprimenda del dominante con fines educativos
	Mordazas (goma)
	Masajes (recibir)

	Piercing (temporal/solo como juego)
	Restricciones en el contacto visual
	Mordazas (inflables)
	Máscara de gas

	Pinzas para pezones
	Restricciones sobre el habla
	Mordazas (tela)
	Máscara o capucha

	Privación de sueño
	Ritos de iniciación
	Paleta de madera
	Miedo (ser asustado)

	Privación sensorial (vista, oído, gusto, tacto, olfato)
	Rituales
	Paliza en todo el cuerpo (strapping)
	Servir a otros dominantes (con supervisión)

	Privación sexual (a corto plazo)
	Roles de animales
	Palizas (fuertes)
	Servir a otros dominantes (sin supervisión)

	Privación sexual (a largo plazo)
	Ropa de cuero
	Palizas (suaves)
	Servir como chófer

	Prohibición del orgasmo
	Ropa de látex
	Pañales (ensuciar)
	Servir de camarero

	Prostitución (actuación en público)
	Ropa sexy (en privado)
	Pañales (mojar)
	Servir de cenicero

	Puertas del Infierno (instrumento de castidad para hombres)
	Secuestros
	Tapón anal (grande)
	Servir de inodoro (heces)

	Recibir mordiscos
	Seguir órdenes
	Tapón anal (pequeño)
	Servir de inodoro (orina)

	Ser forzado a masturbarse
	Ser forzado a comer
	Tareas domésticas (por orden del dominante)
	Servir de objeto decorativo

	Ser forzado a mojar la cama
	Ser forzado a desnudarse (en privado)
	Tirones de pelo
	Simular otra edad

	Ser forzado a servir
	Ser forzado a desnudarse (en público)
	Tortura con agua
	Suspensión en el aire (boca abajo)

	Ser forzado a tener relaciones homosexuales
	Ser prestado a otro dominante
	Tragar heces
	Triple penetración

	Ser forzado a vestirse
	Ser regalado a otro dominante (permanente)
	Tragar orina
	Uniformes

	Vestir joyería simbólica
	Servicio domésticos
	Tragar semen
	Uso de orinal

	Vestir tacones
	Vibrador en los genitales
	Travestismo
	Varilla violeta (juguete eléctrico)


	PERSONAJES EN TUS FANTASIAS
	
	

	Bebé
	Animal
	Bestia salvaje

	Cura
	Colegial/a
	Cowboy/Cowgirl

	Enfermera
	Diosa
	Doctor

	Guerrero
	Esclavo
	Femme Fatale

	Indio
	Reina
	Heroína

	Mentor
	Jefe
	Mamá

	Objeto sexual
	Muñeca
	Objeto

	Policía
	Papá
	Pirata

	Príncipe
	Ponyboy/ponygirl
	Princesa

	Ratero/a
	Profesor
	Puta

	Torturador/a
	Salvaje
	Secretaria

	Otras (relatar)
	Víctima de un secuestro
	Violador


	Código otorgado
	


